
 

 

De cursus 

Heb je soms het gevoel dat er meer uit je team te halen valt? Dat er meer potentie in het team zit? Of 
dat er op de samenwerking nog ruimte voor verbetering ligt? Meld je dan nu met je team aan voor de 
DISC teamtraining van Bildning.  

De basis voor deze dag zijn de verschillende DISC profielen van het team. Aan de hand van een 
interactieve workshops, duidelijke DISC rapportages en groepsanalyes verkennen we met elkaar waar 
de kracht en potentie van het team zit. Ook is aan het einde van de dag zichtbaar waarin het team zich 
nog kan ontwikkelen. Met praktische tips zorgen we er hoe dan ook voor dat het werken in het team 
beter gaat en leuker wordt! Daarnaast ontvangt elke deelnemer zijn of haar eigen unieke uitgebreide 
DISC rapportage van Bildning. 

Inhoud programma 
Dagdeel 1: De basis van DISC en het teamwiel 

1. De basis van DISC uitgelegd en toegepast op het team 
 
Na deze sessie weet jij wat je wel of niet aan een blauwe collega moet vragen, hoe 
je een rood iemand gelukkig maakt en hoe je een groene collega in zijn/haar kracht 
zet. 
 

2. Theorie van teambuilding uitgelegd en gekoppeld aan DISC profielen 
 
Waarom het ene team veel beter presteert dan het andere team, is een vraag waar 
de wetenschap zich al jaren over buigt. Een aantal voorwaarden voor succesvolle 
teams delen we, zodat je kunt bouwen aan een sterk team. 
 

3. Het teamwiel bespreken en krachten en kansen identificeren. 
 
Op basis van uitgebreide DISC analyses komen we tot het ‘Teamwiel’ waarin in een 
oogopslag duidelijk te zien is, waar de kracht ligt van het team. Ook verkennen we 
a.d.h.v. elkaars competenties op een interactieve manier, waar verbeterpotentieel 
ligt voor het team. Uiteindelijk maken we kraakhelder, hoe je als team, (nog) beter 
kan presteren. 

 



 

 

 

Waarom deze training werkt 
Elke deelnemer krijgt zijn of haar eigen hoogwaardige unieke DISC analyse. 

De training wordt verzorgd door een ervaren, gecertificeerde DISC groepstrainer. 

Door de uitgebreide team en individuele rapportage, komt er altijd verbeterpotentieel naar 
boven tijdens de sessie. 

Door de duidelijk uitgewerkte learning journey haal je alles uit deze training. Vooraf krijg je 
activerende opdrachten, tijdens de training volg je de interactieve workshop en naderhand 
krijg je een stappenplan om concreet stappen te maken naar een beter presterend team. 

 

Investering 
De kosten voor deze 4 uur durende training op locatie bedragen €375,- per cursist met een 
minimum deelname van 4 personen. Dit is incl. de DISC analyse van €99,- per persoon. 

 

Maatwerk 
De bovenstaande opzet van de training ‘Disc Teamtraining’ is een goed voorbeeldprogramma. 
We begrijpen dat iedere organisatie unieke behoeften heeft. Daarom bieden wij de 
mogelijkheid om de training volledig op maat aan te passen. Of het nu gaat om meer focus op 
specifieke onderdelen of het toevoegen van andere onderwerpen die relevant zijn voor de 
trainers, wij denken graag mee om een training samen te stellen die perfect aansluit op de 
wensen van de organisatie.  

 
Contact of offerte?  
Neem gerust contact met ons op om de wensen te bespreken en/of een maatwerkprogramma 
te laten ontwikkelen. Wij zijn te bereiken via 06-57300888 of info@bildning.nl.  
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