
 

 

Wil jij uitblinken als trainer en jouw cursisten écht meenemen in jouw verhaal? In deze 
training ontdek je hoe je niet alleen sterker voor de groep staat, maar ook hoe je je lesstof 
helder en inspirerend overbrengt. Je leert van een professionele docent de geheimen van 
effectief lesgeven, gebaseerd op bewezen methodieken uit de lerarenopleidingen. Bovendien 
begeleiden we je in het verbeteren van jouw lesmaterialen, zodat deze jouw trainingen perfect 
ondersteunen. Na deze training ben jij in staat om lessen te geven die impact maken, je 
cursisten motiveren en écht blijven hangen. 

Inhoud programma 
Dagdeel 1: De basis van effectief lesgeven 

1) De psychologie van leren 
o Hoe leren volwassenen? Inzicht in motivatie, focus en kennisoverdracht. 
o Verschillende leerstijlen herkennen en daarop inspelen. 

 
2) Van inhoud naar impact 

o Structuur in je training: hoe maak je een boeiende opbouw? 
o Het formuleren van heldere leerdoelen en hoe je deze meetbaar maakt. 

 
3) Jouw rol als trainer 

o Hoe creëer je vertrouwen en autoriteit in een groep? 
o Omgaan met verschillende groepsdynamieken en weerstand. 

 

Dagdeel 2: Versterk je training met cursusmaterialen en praktijkoefeningen 

4) Cursusmaterialen die werken 
o Praktische tips voor het maken van overzichtelijke en aantrekkelijke materialen. 
o Hoe ondersteun je jouw verhaal met visuele hulpmiddelen? 

 
5) Inspelen op de praktijk 

o Casussen en rollenspellen: hoe pas je jouw lesstof aan op realistische situaties?  
o Direct feedback krijgen op je presentatie en materialen. 

 
6) Persoonlijke ontwikkeling als trainer 

o Hoe kun je jezelf blijven ontwikkelen en je trainingen blijven verbeteren? 
o Tools om jouw eigen stijl en aanpak verder te verfijnen. 



 

 

Er is veel ruimte voor het inbrengen van eigen ervaringen en casuïstiek. Onze ervaren trainers 
koppelen de theorie aan de eigen ingebrachte casuïstiek. Zo wordt de theorie direct praktisch 
toepasbaar. 

 

Waarom deze training werkt 
Focus op praktijkervaring: Meer ruimte om als trainer te oefenen, met directe feedback van 
de docent en mededeelnemers. 

Extra aandacht voor groepsdynamiek: Dit helpt trainers om niet alleen sterker in hun 
kennisoverdracht te worden, maar ook in het omgaan met uitdagende situaties in de groep. 

Deze training biedt een goede balans tussen theorie, praktijk, en persoonlijke groei. 
Perfect voor trainers die hun vaardigheden op een breder vlak willen verbeteren. 

 

Investering 
De kosten voor deze training bedragen €1.000 per dagdeel (exclusief btw en reiskosten).  
Dit is inclusief alle lesmaterialen, praktische oefeningen en persoonlijke begeleiding door een 
ervaren docent.  

 

Maatwerk 
De bovenstaande opzet van de training 'Meesterschap in Trainerschap' is een goed 
voorbeeldprogramma. We begrijpen dat iedere organisatie unieke behoeften heeft. Daarom 
bieden wij de mogelijkheid om de training volledig op maat aan te passen. Of het nu gaat om 
meer focus op specifieke onderdelen of het toevoegen van andere onderwerpen die relevant 
zijn voor de trainers, wij denken graag mee om een training samen te stellen die perfect 
aansluit op de wensen van de organisatie.  

 
Contact of offerte?  
Neem gerust contact met ons op om de wensen te bespreken en/of een maatwerkprogramma 
te laten ontwikkelen. Wij zijn te bereiken via 06-57300888 of info@bildning.nl. Wij nemen 
binnen vijf werkdagen contact op om de behoeften door te nemen en de mogelijkheden te 
bespreken. 
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